
Во вторник, 12 сентября, состоялось торжественное 
открытие учебного класса АПЗ на базе Нижегородского 
государственного инженерно-экономического университета. 
Это позволит студентам вуза в процессе обучения получить 
первичные навыки по сборке электронных устройств.
Продолжение на 2 стр.

 
Фото Александра БАРЫКИНА

Ленточку перерезают генеральный 
директор АПЗ Андрей Капустин 

и ректор Княгининского университета 
Анатолий Шамин.

5 стр
. 

Как не заболеть?

Стартовала прививочная 

кампания против гриппа новатор
15
сентября  

2023

корпоративная газета 
ао «арзамасский 
приборостроительный  
завод имени  
п.и. пландина»

№34 
(4391)

НАРОД И АРМИЯ

Е Д И Н Ы



Студенты проводят 
подключение проводки 

электронагревательного 
бака котла «РЭКО».

Видеосюжет смотрите 
в группе АПЗ   
www.vk.com/aoapz

О Ф И ц И А Л ь Н О

За большой личный вклад в 
развитие промышленности, 
многолетний добросовестный 
труд и в связи с юбилейными 
датами со дня рождения

Почетной грамотой 
министерства промыш-
ленности и торговли рФ

награждены:
агееВа Валентина Васи-

льевна – оператор станков с 
программным управлением 4 
разряда цеха №50; 

аЛИмоВа татьяна Иванов-
на – заведующий складом от-
дела сбыта;

ДоЛоВа марина Сергеев-
на – инженер-технолог отдела 
главного энергетика;

ПетрЯКоВа Ирина Вален-
тиновна – окрасчик приборов 
и деталей 4 разряда цеха №37;

рЯБоВа наталья Игоревна 
– табельщик цеха №42;

СагИн александр алек-
сеевич – заместитель техни-
ческого директора – главного 
конструктора;

СКУЗоВатКИна ольга алек-
сандровна – бухгалтер 1 кате-
гории централизованной бух-
галтерии;

СтУПаКоВ Сергей Викто-
рович – наладчик машин и 
автоматических линий по про-
изводству изделий из пластмасс 
6 разряда цеха №31;

ХаЗоВа Светлана никола-
евна – инженер-технолог 1 ка-
тегории цеха №19;

ХрИтИнИна Валентина ев-
геньевна – слесарь-сборщик 
авиационных приборов 6 раз-
ряда цеха №49.

За долголетний добросо-
вестный труд, заслуги в вы-
полнении производственных 
заданий, безупречную работу 
на предприятии

Почетной грамотой 
ао «арзамасский приборо-

строительный завод 
имени П.И. Пландина»

 награждены:
меЛьнИКоВа елена ана-

тольевна – инженер-конструк-
тор 2 категории службы главно-
го технолога;

и в связи с юбилеем со дня 
рождения

СюВатКИн Василий алек-
сандрович – инженер по тех-
ническому надзору за инстру-
ментом и оснасткой службы 
главного технолога. 

Продолжение. 
Начало на 1-й стр.

Тр и  м е с я ц а  н а з а д ,               
8 июня, было подписано со-
глашение о сотрудничестве 
между учебным заведени-
ем и заводом. Очередной 
этап – открытие учебного 
класса. 

Право перерезать крас-
ную ленточку предостави-
ли генеральному директору 
АПЗ Андрею Капустину и 
ректору ГБОУ ВО «НГИЭУ» 
Анатолию Шамину.

– Теперь для завода и 
вуза открываются новые 
горизонты сотрудниче-
ства, – отметил Андрей Ка-
пустин. – Нас очень радует 
подход к делу со стороны 
руководства университе-
та: все вопросы решаются 
оперативно. С учетом рас-
ширения производства на 
предприятии потребность 
в кадрах увеличивается, и 
появление новой учебной 
базы будет помогать нам 
решать этот вопрос. Радует, 
что есть куда развиваться, 
есть возможности расши-
рять обучение в классе и по 
другим направлениям. 

Княгининский универ-

ситет – это хорошая база 
для подготовки специали-
стов, в том числе и для АПЗ. 
Практическая деятельность 
в учебном классе даст воз-
можность ребятам отрабо-
тать первичные навыки по 
сборке электронных при-
боров, а впоследствии, 
при трудоустройстве на 
предприятие, легко прой-
ти адаптацию. 

– Это наша первая ла-
сточка по дальнейшему 
взаимодействию с АПЗ, 
–сказал ректор Анатолий 
Шамин. – Университет вы-
купил заброшенный ангар, 
где ранее находился цех по 
розливу лимонада. Написа-
ли «дорожную карту», раз-
работали проект класса, 
провели капитальный ре-
монт. Предприятие предо-
ставило оборудование для 
занятий. И сегодня класс 
торжественно открываем. 
Наша мечта по созданию 
научно-производственного 
комплекса с несколькими 
лабораториями начинает 
воплощаться в жизнь.

Учебный класс разде-
лен на две зоны – для тео-
ретических и практических 
занятий. АПЗ предоставил 

С О Б Ы т И е

Заводской класс

Передвижная точка питания – фудтрак – скоро переедет 
на новое место.

В А ж Н О

Фургон планируется раз-
местить на углу цеха №49 
напротив корпуса  №2 (цеха 
№№ 41, 53, 55). Там есть не-

обходимые коммуникации 
для полноценной работы 
оборудования этой точки 
питания.

Перепаркуемся Режим работы фуд-
трака останется преж-
ним:

в будни  – с 7:00 до 15:30,
в субботу – до 12:00.
В кафе-бистро «Пятнаш-

ка», которое было откры-
то недавно в корпусе №3, 
планируется закупить но-
вое оборудование: паро-
конвектомат, кофемашину. 

Это позволит расширить 
ассортимент продаваемой 
продукции. 

Режим работы кафе: 
в будни – с 7:30 до 16:30 
(технические перерывы: 
9:45-10:15 и 14:00-14:30); 
в субботу – до 12:00.

Наталья ГЛАЗУНОВА

новые слесарные верста-
ки, стеллажи для хранения 
комплектующих, а также ра-
бочий инструмент и видео-
проектор для проведения 
теоретических занятий. Для 
отработки практических на-
выков передано семь кот-
лов «РЭКО». Кроме того, 
заводские специалисты 
смонтировали стенд для 
проверки работоспособ-
ности изделий. Одним сло-
вом, созданы все условия 
для полноценного обучения 
студентов.

В день открытия класса 
слесарь МСР Роман Шма-
ков и регулировщик Па-
вел Калмыков цеха №57 в 
качестве наставников по-
казывали студентам вуза 
принципы работы с обору-
дованием.

Далее делегация АПЗ 
познакомилась с учебным 
заведением. Гости посе-
тили главный корпус уни-
верситета, побывали в ла-
бораториях и аудиториях, 
в студенческом конструк-
торском бюро, музее свя-
зи. Также познакомились 
с инфраструктурой и обо-
рудованием вуза, его ма-
териально-техническим 
снабжением, пообщались 
с преподавателями. 

Наталья ГЛАЗУНОВА
Фото Александра 

БАРЫКИНА

Практика в учебном 
классе поможет ребятам 
отработать навыки по 
сборке электронных 
приборов.

ВНимАНие: 
изменение в работе фуд-
трака на 15-16 сентября

Сегодня, в пятницу, 
фудтрак работает до 9:00. 
Продажа готовых блюд бу-
дет осуществляться в ка-
фе-бистро.

В субботу, 16 сентября, 
фудтрак работать не будет. 

Ректор вуза Анатолий Шамин познакомил 
генерального директора Андрея Капустина 
с имеющимися направлениями обучения.
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П Р О Ф Р А З Б О Р

СУть 
ПРОФеССИИ
Фрезеровщик на стан-

ке обрабатывает вращаю-
щимся инструментом де-
таль, срезая слои металла 
с помощью фрезы. 

Так же можно вытачивать 
продольные борозды и ка-
навки, сквозные отверстия 
любой формы в вертикаль-
ных и горизонтальных пло-
скостях, под различными 
углами с помощью фрез 
различной конфигурации.

механические фрезер-
ные станки бывают:

  вертикальные: обра-
ботка рамочных элементов 
и зубчатых колес, выборка 
углов и пазов;

  горизонтальные: обра-
ботка небольших заготовок. 

Виды фрезерования:
  концевое – вырезать 

уступы по горизонтали и 
вертикали;

  торцевое – срезать 
торцы;

  фасонное – делать фа-
ски: эллипсы и сферы;

  цилиндрическое – об-
работка фигурных и прямых 
поверхностей.

ФРеЗеРОВщИК 
ЗНАет:

  устройство и принцип 
работы фрезерного станка;

  наименование, марки-
ровку и свойства обрабаты-
ваемых материалов;

  назначение и свойства 
охлаждающих жидкостей и 
масел;

  систему допусков и по-
садок;

  квалитеты и параме-
тры шероховатости.

ФРеЗеРОВщИК 
Умеет:

  пользоваться чертежа-
ми и технической докумен-
тацией;

  обращаться с фре-
зерным станком: устанав-
ливать заготовку, выби-
рать инструмент и режим 
обработки, обрабатывать 
деталь, измерять, сравни-
вать с чертежом;

  поль зоваться кон-
трольно-измерительным 
инструментом;

  затачивать и устанав-
ливать фрезы с учетом 
свойств обрабатываемого 
материала.

С фрезой на ты
Несмотря на то, что сегодня на смену универсальным фрезерным станкам приходят автоматизированные обрабатывающие 
центры, обработка деталей на механических фрезерных станках остается востребованной в мелкосерийном производстве и при 
изготовлении изделий по индивидуальным чертежам. Посвящаем новый выпуск рубрики «Профразбор» фрезеровщикам.

екатерина 
ЯДРОВА

Фото 
автора

– Работаю на двух стан-
ках – вертикальном и гори-
зонтальном. Они ручного 
управления, подачи все ме-
ханические. 

Вертикальный станок ра-
ботает в трех плоскостях: X, 
Y и Z, на нем скорость вра-
щения фрезы шпинделем 
можно установить от 20 до 
1400 оборотов в минуту. От 
скорости зависит произво-
дительность режущего ин-
струмента, а также чистота 
обработки, степень шеро-
ховатости обработанной 
поверхности.

Сначала обрабатываю 
деталь по плоскости – де-
лаю необходимую форму: 
прямоугольную или куби-
ческую. После первично-

го прохода измеряю, что 
получилось. Затем делаю 
следующий проход – дово-
жу до нужного размера по 
чертежу. Где необходимо, 
оставляю припуск, так как 
далее изделие шлифуют, 
обрабатывают на коорди-
натном участке. После это-
го делаю отверстия, пазы, 
понижения, углубления, ка-
навки и т.д. 

Режущий инструмент 
сделан из инструменталь-
ной быстрорежущей стали, 
которая обладает большей 
твердостью, чем обрабаты-
ваемый металл. 

В моем арсенале инстру-
ментов есть и фрезы с твер-
досплавными пластинами, 
ими можно обрабатывать 

как простую сталь, так и ка-
леную. 

Профессия разнообраз-
ная, в день выполняю де-
сятки разных заданий. Все 
детали уникальные, для ка-
ждой нужно изучить чертеж, 
подобрать фрезу, настро-
ить станок. 

Тружусь 22 года, и все 
равно интересно. Когда 
пришел на завод, опыта не 
было совсем, много фрез я 
наломал. Со временем пе-
ренял опыт старших това-
рищей, многому научился. 

Самый высокий разряд 
– 6-й – получил через три 
года работы, во многом 
благодаря призовым ме-
стам в конкурсе «Золотые 
руки». 

ИНСтРУмеНтЫ 
ФРеЗеРОВщИКА
1. Фрезы: торцевая, ци-

линдрическая с прямыми 
и винтовыми зубьями; 
угловая, фасонная, шпо-
ночная.

2. Для крепления фрез: 
конусы и оправки.

3. Для крепления загото-
вок: тиски и прихваты.

4. Контрольно-измери-
тельный инструмент: штан-
генциркуль, микрометр, 
глубиномер, угольник.

5. Дополнительный ин-
струмент: ключ, напильник, 
медный молоток.

ЭтАПЫ 
ОБРАБОтКИ 
ЗАГОтОВКИ
1. Подготовка: рабочий 

устанавливает инструмент 
на шпиндель, на столе 
станка фиксирует деталь.

2. Настройка параме-
тров станка: фрезеров-
щик устанавливает глубину 
обработки за один проход, 
направление движения из-
делия, скорость подачи де-
тали. 

3. Обработка детали: ра-
бочий включает электри-
ческий двигатель станка, 
запускается вращение ин-
струмента, деталь движется 
к фрезе, они соприкасают-
ся с заготовкой, снимается 
слой металла. Весь процесс 
контролирует рабочий.

С Л О В О  П Р О Ф е С С И О Н А Л У

Имя знаменитого фрезеровщика, 
высококлассного профессионала Ар-
замасского приборостроительного за-
вода Станислава Фёдоровича Мезина 
носит заводской конкурс профмастер-
ства «Золотые руки». 

Он почти 30 лет проработал в цехе 
№65, в работе добивался высоких про-
изводственных показателей, воспи-
тал несколько поколений учеников, 
постоянно вносил рационализатор-
ские предложения. На заводе его даже 
называли «вторым Кулибиным». Один 
из первых в Арзамасе ударников ком-
мунистического труда. В 1977 году за 
выдающиеся успехи Станиславу Фёдо-
ровичу было присвоено звание Героя 
Социалистического Труда с вручени-
ем ордена Ленина и золотой медали 
«Серп и Молот». 

В цехе №65 в память о Мезине уста-
новлена мемориальная доска. 

К С т А т И

67
фрезеровщиков 
трудится на аПЗ.

1
2

3

4

5

1

Роман Симонов: 
«Тружусь уже              
22 года, и все равно 
интересно».

Роман СимоНоВ, фрезеровщик 6 разряда цеха №65:
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Н А С т А В Н И ч е С т В О

В зону СВО Артём ушел 
добровольцем летом 2022 
года. Недавно получил ра-
нение и сейчас находится 
на лечении. Имеет несколь-
ко наград, в их числе ме-
даль «За отвагу». 

Встречу открыла пред-
седатель заводского Сове-
та ветеранов Татьяна Су-
харева, которая выразила 
благодарность молодому 
человеку за согласие встре-
титься и ответить на вопро-
сы ветеранов. А они каса-
лись самых разных тем: как 
бойцы устраивают свой быт 
и живут в военно-полевых 
условиях, как отдыхают, как 
поддерживают друг друга в 
трудную минуту. Артём от-
ветил, что со всеми трудно-
стями он и его боевые това-
рищи справляются. Очень 
помогают письма с родины 
и детские послания. В од-

ном из них он нашел белого 
лебедя, которого сохранил 
и считает сейчас своим та-
лисманом. Также молодой 
человек поделился впечат-
лениями об изменениях, 
произошедших в городе и 
районе за то время, пока он 
не был дома. 

Зашла речь и о помощи 
нашим солдатам, которые 
сейчас находятся в зоне 
СВО. На этот вопрос отве-
тил еще один гость – пред-
седатель КУМа №1 Дми-
трий Зименков, который с 
первых дней мобилизации 
занимается доставкой зем-
лякам гуманитарных гру-
зов. 

– АПЗ был одним из пер-
вых, кто начал активную 
работу по сбору необхо-
димых вещей для солдат, 
– сказал Дмитрий Никола-
евич. – Помогали ветераны, 

Z - Н О В О С т И

Мы ждём вас 
с победой!  
В заводском музее состоялась встреча ветеранов предприя-
тия с участником Специальной военной операции. 

молодежь, профсоюзная 
организация предприя-
тия. На данный момент мы    
проехали практически по 
всей линии фронта. Виде-
ли разрушенные города и 
поселки, общались с людь-
ми, которые живут порой в 
невыносимых условиях, и 
понимаем, как важна под-
держка. Выражаю благо-
дарность всем приборо-
строителям! Мы делаем 
одно дело, будем и дальше 
помогать нашим ребятам.

Больше часа шел раз-
говор. К визиту гостей ве-
тераны подготовились ос-
новательно. Творческим 
подарком солдату стали 
душевные песни и стихи 
собственного сочинения в 
исполнении ветеранов АПЗ 
марии Живодёровой, На-
тальи Федяшиной и Лю-
бови Вольновой. 

Начальник ОВСиМК ок-
сана Скопцова от руковод-
ства предприятия передала 
Артёму и Дмитрию Зимен-

кову корпоративные суве-
ниры, среди которых недав-
но вышедшая книга «Наш 
Арзамас». Благодарность 
участнику СВО выразил и 
председатель первичной 
профсоюзной организации 
Александр Тюрин,  поже-
лавший всем гостям здоро-
вья и мира.

Наталья ГЛАЗУНОВА
Фото Александра 

БАРЫКИНА

После окончания инсти-
тута я переступила порог 
центральной заводской 
лаборатории.  Здесь меня 
научили не только трудить-
ся, но и многим жизненным 
правилам.

В первый рабочий день 
меня встретила начальник 
лаборатории неметалличе-
ских материалов, в которой 
я тружусь до сих пор, Ли-
дия ивановна Пащанина. 
С первых минут знакомства 
почувствовала заинтересо-
ванность, готовность ока-
зать поддержку, заботу и 
внимание. К сожалению, 
Лидии Ивановны уже нет 
с нами, но в памяти оста-
лись ее профессионализм, 
тактичность, стремление к 
самообразованию. Этому 
она учила и нас, молодых. 

Лаборант Нина ива-
новна Сау тк ина,  еще 
один почетный ветеран 
АПЗ, учила меня готовить 
паяльные флюсы, полиро-
вочные пасты, пломбиро-
вочную мастику, анализи-
ровать резиновые смеси, 
пресс-материалы, стекло-
текстолиты, бережно отно-
ситься к оснастке и другим 
профессиональным навы-
кам. В перерывах рассказы-
вала о новой книге и всегда 
наставляла, что читать ху-

дожественную литературу 
надо внимательно. 

Лаборант Наталья Фё-
доровна Гуськова сегод-
ня почетный ветеран тру-
да АПЗ. Это отзывчивый, 
добрый и безотказный че-
ловек, чуткая мама и за-
мечательная бабушка. Она 
приучила меня постоянно 
обращаться к норматив-

ной документации, усид-
чивости, аккуратности. А 
еще доброму отношению к 
братьям нашим меньшим. 
Увлекла меня рукоделием,  
кулинарией, и теперь толь-
ко по ее рецептам я делаю 
домашние заготовки. 

И н ж е н е р -л а б о р а н т 
Алефтина Фёдоровна 
охотина тоже находится 

Еще одна работа на конкурс «Спасибо, 
мастер!» Ее автор – инженер-лаборант ЦЗЛ 
Мария Галаева.

Мои коллеги и помощники

на заслуженном отдыхе. Я 
вспоминаю, как она учила 
меня быть настойчивой в 
поиске решений выхода из 
многочисленных затрудни-
тельных ситуаций. А еще от-
крыла для меня мир фиалок 
и чайного гриба.

Общение с Татьяной 
Анатольевной Акимовой, 
диспетчером ЦЗЛ, приве-

ло меня в Спасо-Преобра-
женский монастырь, посе-
яло зерно веры, наполнило 
душу особенным светом.

Я благодарна и сегод-
няшнему начальнику на-
шей лаборатории Татьяне 
Борисовне Антоновой. 
Она помогает осваивать  
новые методы контроля и 
испытаний, актуализиро-
вать рабочие инструкции 
и в целом старается, что-
бы мы постоянно повышали 
уровень технической гра-
мотности.

После выхода на пенсию 
наши не стареющие душой 
коллеги старшего поколе-
ния по-прежнему жизне-
радостные, общительные, 
они интересуются судь-
бой предприятия, охотно 
посещают мероприятия в 
ДК «Ритм», музее истории 
АПЗ. Я сердечно благодарю 
каждого и желаю им долгих 
лет жизни, благополучия и 
здоровья.
Наставником быть – 
 непростая задача:
Нужно жить и работать 
 с отдачей!
Достойным примером, 
 поддержкой служить 
  и опорой,
Заряжая молодежь 
 огоньком и задором!

Фото екатерины ЯДРОВОй

Ветераны цЗЛ в гостях на заводе в день юбилея подразделения: начальник цЗЛ       
Александр Любушкин, ветераны Надежда Логинова, Наталья Гуськова, Нина Сауткина, 
Нина маркеева, Нина Ваганова, Алексей чернышов. май 2023 г.

На встрече    
с участни-

ком СВО        
в музее АПЗ.

Уважаемые 
приборостроители!

Конкурс рассказов о наставниках продол-
жается. Присылайте свои творческие работы 
по почте apzpress@oaoapz.com или прино-
сите в редакцию «Новатора» (здание отдела 
кадров, ком.105). Скажите спасибо тем, кто 
помог вашему профессиональному станов-
лению на АПЗ.
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В С П О м И Н А Я  П Л А Н Д И Н А

З Д О Р О В ь е

Судьба героини статьи 
непростая. В детстве она 
и младший брат остались 
сиротами. Из Москвы, где 
жили с родителями, попали 
в детский дом Пильнинско-
го района. Сания окончила 
10 классов вечерней шко-
лы, а потом ее направили 
учиться в Арзамасский ко-
оперативный техникум.

– В детдоме нас многому 
научили. Приучали к труду: 
рукодельничать, огородни-
чать, домовничать, – рас-
сказывает она. – Техникум 
я не окончила, потому что 
однажды, прогуливаясь с 
подружкой по улице Киро-
ва, увидела открытое боль-
шое окно заводского цеха. 
Там работали люди в белых 
халатах и чепчиках. И я ре-
шила, что хочу туда!

Семнадцатилетние сме-
лые девчонки пошли в гор-
совет узнать про завод. В 
скором времени их вызвали 
на АПЗ. 

– Мы прошли через про-
ходную и попали в кабинет 
Павла Ивановича Пландина. 
Там были начальники цехов 
№№1 и 53. Он им сказал: 
«Это девочки из детдома, 
их надо устроить на рабо-
ту. Кто возьмет?» Начальник 
сборочного цеха №1 Анато-
лий макарович Васянин 
взял нас к себе, – вспоми-
нает Сания Самуиловна.

Павел Иванович потом 
не раз подходил к молодым 
работницам и интересовал-
ся, хорошо ли устроились. 

– Он был строгий, но до-
брый руководитель. Со все-
ми работниками здоровал-
ся. Лично проверял участки, 
контролировал стройки, – 
рассказала ветеран. – Бла-

годаря Павлу Ивановичу и 
заводу я вышла в люди.

В сборочном цехе Сания 
Самуиловна проработала 
недолго, перевелась в кон-
тролеры, так и осталась в 
этой профессии. На пред-
приятии встретила мужа 
– Николая Владимиро-
вича Кривенкова, с кото-
рым прожили счастливую 
семейную жизнь. Супруг 
трудился в службе главно-
го метролога. 

Сания Самуиловна на 
пенсии с 1996 года, но до 
сих пор вспоминает завод, 
интересуется его жизнью.

– Дочь Елена работает 
в «ПрестижСервисГрупп», 
поэтому дома на стене ви-
сит заводской календарь, 
а каждую пятницу я читаю 
свежий номер «Новатора», 
– говорит героиня. – Поль-
зуясь случаем, поздравляю 
ветеранов завода с насту-
пающим Днем пожилого че-
ловека и желаю здоровья! 

«Хочу работать 
на заводе»
Ветеран АПЗ Сания Самуиловна Кривенкова позвонила в редакцию, 
чтобы поделиться своими воспоминаниями о первом генеральном 
директоре Павле Ивановиче Пландине. Прошло уже 64 года, но прибо-
ростроительница до сих пор помнит, как он принимал ее на работу.

ВИРУСЫ, 
КОтОРЫх СЛеДУет
ОПАСАтьСЯ 
В ЭтОм ГОДУ
Известно свыше 200 

видов респираторных ви-
русов. Наиболее распро-
страненные среди них 
– риновирусы, которые 
являются основными воз-
будителями зловредного 
насморка, часто именуемо-
го «болезнью ста носовых 
платков». Существует па-
рагрипп, наиболее опасный 
для маленьких детей, по-
скольку является основной 
причиной ложного крупа. 
Также есть аденовирус, ре-
спираторно-синцитиальный 
вирус, метапневмовирус, 
бокавирус, коронавирус.

Уд ив и те ль н о,  н о д о   
2000-х годов коронавиру-
сы действительно были 
достаточно безобидными, 
они перемещались в общей 
циркуляции, вызывая ОРВИ 
с легким течением. Одна-
ко за 20 лет уже произошли 
две эпидемических вспыш-
ки, связанных с коронави-
русами: в 2002 г. – вспыш-
ка атипичной пневмонии, 
вызванной SARS-CoV, и в 
2012 г. – вспышка ближне-
восточного респиратор-

ного синдрома, вызванно-
го MERS-CoV. Причем по 
необъяснимым причинам 
вирус SARS-CoV перестал 
циркулировать с 2014 года. 
Это позволяет надеяться, 
что, возможно, циркуля-
ция SARS-CoV-2 также пре-
кратится. А вот заболева-
емость ближневосточным 
респираторным синдромом 
сохраняется и сейчас.

ОРВИ И ГРИПП
К ОРВИ часто относят-

ся легкомысленно, считая 
простудой, которая «сама 
пройдет». Но возбудители 
ОРВИ отличаются по тяже-
сти заболевания и возмож-
ным осложнениям. 

Установить, какой из ви-
русов стал причиной забо-
левания, можно только при 
проведении лабораторно-
го тестирования. Наиболее 
распространенный – метод 
полимеразной цепной ре-
акции (ПЦР). Исследование 
позволит не только поста-
вить точный диагноз, но 
также назначить правиль-
ное лечение. 

Для гриппа существует 
специфическая противо-
вирусная терапия, которую 
необходимо начать прово-

дить как можно раньше.

ВИтАмИНЫ: 
ДА ИЛИ Нет?
Самое важное – пра-

вильное и рациональное 
питание. Основные вита-
мины и микроэлементы мы 
должны получать из продук-
тов питания. Дополнитель-
ный прием витаминов обо-
снован в том случае, когда 
имеется лабораторно под-
твержденный дефицит того 
или иного питательного ве-
щества (нутриента). Поэ-
тому, прежде чем покупать 
поливитамины, стоит пе-
ресмотреть свой рацион и 
разнообразить его сезон-
ными овощами, фруктами, 
зеленью.

Предположение о том, 
что аскорбиновая кисло-
та уменьшает продолжи-
тельность течения ОРВИ, 
не подтвердилось при ис-
следованиях. Также несо-
временными теперь счи-
таются и рекомендации 
употреблять повышенные 
дозировки витамина С для 
профилактики. Оказалось, 
что это никак не влияет на 
вероятность простудиться. 

Основную роль в функци-
онировании иммунной си-

Как не заболеть в сезон простуд
В заводском медпункте и Арзамасской городской больнице №1 началась 
прививочная кампания против гриппа.

стемы, как сейчас считают, 
играет витамин D. Но и его 
стоит принимать только по-
сле консультации с врачом.

ПРИВИВКА 
От ГРИППА: 
НАДО ЛИ?
Вакцинация является 

главным средством профи-
лактики гриппа. Каждый год 
создается новая вакцина, в 
нее включаются именно те 
штаммы, циркуляция кото-
рых ожидается в предстоя-
щем эпидемиологическом 
сезоне.

Эти вирусы изучает Гло-
бальная система надзора 
за гриппом, действующая 
под эгидой ВОЗ. В 114 стра-
нах мира, в их число входит 
и Россия, существуют наци-
ональные центры по гриппу, 
которые и занимаются сбо-
ром и изучением информа-
ции в своей стране. 

После введения вакцины 
через 3-4 недели вырабаты-
вается условно защитный 
титр антител, который по-
зволяет при встрече с грип-
пом его вовсе не замечать 
либо переносить заболева-
ние в легкой форме.

В текущем году за счет 
федерального бюд же-
та планируется привить 
от гриппа 60% населения 
страны. Для групп риска 
(пенсионеры, дети, бере-
менные) показатель должен 
быть еще выше – 75%. 

В Арзамасской горболь-
нице №1 в наличии имеются 
вакцины от гриппа, а также 
от пневмококковой инфек-
ции для лиц с хронически-
ми заболеваниями лёгких, 
ИБС, сахарным диабетом. 

материал предоставлен 
ГБУЗ НО «Арзамасская 

городская больница №1» 

Где сделать прививку

Заводской медпункт:
в любое удобное для приборостроителей время.
вакцины «Совигрипп» и «Ультрикс квадри».

Горбольница №1, кабинет №22:
пн.-пт. с 8.00 до 12.00, минуя регистратуру;
с 12.30 до 18.00 необходимо обратиться сначала в 
регистратуру;
в сб. с 8.00 до 10.00 через регистратуру.

НАГРАДЫ
Звание «Ударник коммунистическо-

го труда» (1962, 1965 гг.)
Значок «Победитель социалистиче-

ского соревнования» (1973 г.)
Звание «Лучший рабочий по своей 

профессии» (1976 г.)
Медаль «Ветеран труда» (2018 г.)

екатерина ЯДРОВА
Фото автора

благодаря 
Павлу 
ивановичу 
и заводу я 
вышла в люди.

Сания Самуиловна 
Кривенкова.
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новости 
ао «аПЗ»
также здесь:

сайт: 
https://
www.oaoapz.com

группа вконтакте
https:// 
vk.com/aoapz

сайт музея истории аПЗ
https:// 
museum.oaoapz.com

П О З Д Р А В Л Я е м !

Ао «АПЗ» в связи с увеличением объемов производства
ТРеБУЮТСЯ НА РАБоТУ: 

  Аппаратчик химводоочистки
  Гальваник
  Доводчик-притирщик
  Заливщик компаундами
  Заточник
  Зуборезчик
  Изготовитель трафаретов, шкал 
и плат
  Инженер по инструменту
  Инженер по качеству
  Инженер по проектно-сметной 
работе
  Инженер по строительному 
контролю
  Инженер по комплектации обо-
рудования
  Инженер-конструктор
  Инженер-программист
  Инженер-лаборант
  Инженер-технолог
  Инженер-электроник
  Контролер деталей и приборов
  Контролер в литейном произ-
водстве
  Контролер материалов, метал-
лов, полуфабрикатов и изделий
  Контролер сборочно-монтажных 
и ремонтных работ

  Контролер станочных и слесар-
ных работ
  Кладовщик
  Кузнец на молотах и прессах
  Кузнец-штамповщик
  Литейщик на машинах для литья 
под давлением
  Маляр
  Маляр-штукатур
  Монтажник радиоэлектронной 
аппаратуры и приборов
  Монтажник по монтажу сталь-
ных и железобетонных конструк-
ций
  Наладчик контрольно-измери-
тельных приборов и автоматики
  Наладчик станков и манипуля-
торов с программным управ-
лением
  Наладчик холодноштамповочно-
го оборудования
  Намотчик катушек
  Облицовщик-плиточник
  Обрубщик
  Оператор-гальваник на автома-
тических и полуавтоматических 
линиях
  Оператор оборудования трех-

мерной печати
  Паяльщик
  Плавильщик металлов и сплавов
  Плотник
  Прессовщик-вулканизаторщик
  Прессовщик изделий из пласт-
масс
  Промывщик деталей и узлов
  Пропитчик
  Распределитель работ
  Слесарь-инструментальщик
  Слесарь-сборщик авиационных 
приборов
  Слесарь по контрольно-измери-
тельным приборам и автома-
тике
  Слесарь механосборочных работ
  Стерженщик ручной формовки
  Термист
  Токарь
  Токарь-расточник
  Транспортировщик
  Фрезеровщик
  Чистильщик металла отливок, 
изделий и деталей
  Шлифовщик
  Штамповщик

и рабочие других профессий

обращаться: г.Арзамас, ул.50 лет ВЛКСм, д.28, отдел кадров Ао «АПЗ»,  
каб. 305, 303.   Тел.: 8(83147) 7-93-30, 7-94-36.

РемоНТ 
СТиРАЛьНых 

мАШиН-
АВТомАТоВ НА 

ДомУ. ГАРАНТиЯ,  
ВыеЗД В РАйоН. 
Т. 8-950-368-43-11.

ноВИКоВУ юлию
с юбилеем!
Цветы, улыбки, поздравления,
Тепло души и доброту
От нас прими 
 в свой день рожденья,
В твой юбилейный день в году.
Желаем счастья и здоровья,
Улыбкой каждый день встречать,
А юбилей (ведь он не часто)
С родными вместе отмечать.
Годам желаем не сдаваться,
Пусть жизнь наполнится весной,
И в то же время оставаться
Веселой, нежной, молодой!

Семьи новиковых.

ПоПонИнУ
марину Ивановну
с днем рождения!
Желаем красотой и счастьем
Светиться искренне всегда.
Пусть жизнь приносит только радость
Вам все грядущие года.
Уюта Вам и мира в доме,
Спокойных на работе дней,
Любви большой от самых близких
И дружбы верной от друзей.
Здоровья доброго желаем,
Удачи искренней в делах,
Жить в атмосфере позитива,
Всегда с улыбкой на губах!

Коллектив хора «Легенда».

аЛеКСееВУ 
Светлану николаевну
с днем рождения!
Желаем в день такой прекрасный:
Пускай исполнятся мечты,
Чтоб жизнь была разнообразной,
Полна удач и доброты!
Любви и радости, везения
Во всем, всегда, во всех делах!
Хорошего лишь настроения!
Пусть будет блеск всегда в глазах!

Коллектив участка мПП 
цеха №19.

Совет ветеранов АО 
«АПЗ», ветераны цеха №49 
выражают искренние собо-
лезнования родным и близ-
ким в связи со смертью ве-
терана предприятия 

ГУСеВА 
Юрия 

михайловича. 

Работники цеха №65 выражают 
благодарность за помощь в орга-
низации поездки на игру по хоккею 
директору по персоналу и общим 
вопросам – заместителю гене-
рального директора К.В. Аргенто-

ву, техническому директору – за-
местителю генерального директора                         
В.В. Тимофееву, председателю пер-
вичной профсоюзной организации 
АПЗ А.Н. Тюрину, начальнику цеха 
№65 А.В. Марину.

ооо «Комбинат питания» 
в связи с увеличением объема производства

 ПРиГЛАШАеТ НА РАБоТУ 
 повара             мойщика посуды           грузчика

обращаться:
 тел. 8-905-665-0244, 8 (83147) 7-91-95, 7-95-59;

отдел кадров Ао «АПЗ»,  каб. 307.

«ПРоФеССиоНАЛЪ» 
8-930-816-49-99,
8-905-869-12-34

НАТЯЖНые ПоТоЛКи
Германия.  

многоуровневые. 
ФоТоПеЧАТь         

Б Л А Г О Д А Р Н О С т ь

Коллектив ТОМ СГТ вы-
ражает глубокие соболез-
нования инженеру-кон-
струк тору Синицыной 
Наталье Александровне по 
поводу смерти отца 

АГееВА 
Александра 

Николаевича.

Коллектив службы метро-
логии выражает глубокое 
соболезнование родным и 
близким в связи со смертью 
бывшего работника, ветера-
на труда АО «АПЗ» 

ЗеЛеНоВА 
Анатолия 

ивановича.

Руководство АО «АПЗ», профсо-
юзная организация выражают глу-
бокие соболезнования советнику 
генерального директора Михаилу 
Юрьевичу Гусеву по поводу смерти 
отца, ветерана завода 

ГУСеВА 
Юрия 

михайловича. 

6+
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в помощь приюту для бездомных 
животных «Дом с хвостом»

18-24 СеНТЯБРЯ

СБОР СРЕДСТВ
ЛОТЕРЕЯ

СБОР КОРМА

П Р О е К т

В 2019 году Надежда Чи-
кина получила в наследство 
дом, оставшийся от роди-
телей. Выглядел он совсем 
неприглядно: краска на сте-
нах и наличниках выцвела, 
начала отслаиваться, боль-
шого ремонта требовала 
крыша. На семейном совете 
решили – дом отреставри-
ровать. 

– Случайно в соцсетях 
увидела информацию о 
проекте «Том Сойер фест» о 
том, как волонтеры помога-
ют восстанавливать фаса-
ды красивых старых домов, 
которые не являются памят-
никами, но создают особый 
исторический облик горо-
да,  –  рассказывает Наде-
жда Геннадьевна. – Тогда я 
тоже решила обратиться к 
ним за помощью и отправи-
ла несколько фотографий. 
Мне позвонили и сообщи-

ли, что добровольцы гото-
вы восстановить фасад. Так 
началась новая страница в 
жизни нашего дома.

На плечи хозяев легли 
работы по капитальному 
ремонту внутренних поме-
щений, проведению ком-

муникаций. Волонтеры же 
занимались внешним об-
ликом старинного строе-
ния. В ход шли мастерки, 
строительный фен, шлифо-
вальная машинка, наждач-
ная бумага, различные рас-
творители, кисти и много 

Былая красота
Монтажнику РЭАиП цеха №49 Надежде Чикиной повезло: 
ее родительский дом №5 по улице Горького помогли от-
реставрировать участники волонтерского движения «Том 
Сойер фест», которое второй год действует в Арзамасе.

другого специального ин-
струмента. А главное, пози-
тивное настроение, с кото-
рым приходили работники: 
каждый верил, что делает 
нужное, полезное городу 
дело.

– Ребята приходили три 
раза в неделю на протя-
жении всего лета:  работа 
трудоемкая, – продолжа-
ет Надежда Чикина. – Ра-
довало, что помощников 
раз от разу прибавлялось, 
взрослые приходили с деть-
ми. Мы с мужем тоже помо-
гали. Одни бы мы, простые 
рабочие, точно не справи-
лись. Это замечательная 
идея – вот так, по крупицам, 
собирать историю нашего 
города, которая останется 
потомкам.

А дом действительно 
уникальный, таких в Ар-
замасе немного. Его осо-
бенность – в удивительной 
резьбе на наличниках, по 
краю крыши, на воротах, 
даже труба водостока укра-
шена красивым деревян-
ным орнаментом. Этот дом 
не раз попадал в объектив 
туристов, его писали и ар-
замасские художники. 

К сожалению, фактов о 
его истории мало. Под слу-
ховым окном сохранились 
четыре цифры – 1967, но что 
обозначает этот год, допод-
линно неизвестно. Соглас-
но домовой книге построен 
дом раньше, так как уже в 
1950-е годы здесь прожива-
ла семья священника, кото-

рый служил в Выездновской 
церкви.

По словам координатора 
проекта «Том Сойер фест» 
Анастасии Бурмистро-
вой, за весь период в вос-
становительных работах в 
проекте приняло участие 
около пятидесяти арзамас-
цев. Были среди них и при-
боростроители.

– Мы с сыном попали на 
открытие сезона 2023 года, 
– рассказывает специалист 
по кадрам отдела кадров 
АПЗ Наталия Усанова. – 
Для нас провели экскурсию 
по исторической части го-
рода, а потом дали в руки 
строительный инструмент. 
Было непросто, но инте-
ресно. Считаю, что, когда 
все вместе прикладывают 
усилия к чему-либо, дело 
обязательно спорится. Для 
нас эти встречи стали воз-
можностью прикоснуться к 
истории города, познако-
миться с новыми людьми. 
Если «Том Сойер фест» про-
должит свою деятельность, 
мы обязательно снова при-
соединимся. 

Сегодня дом преобра-
зился. Стены выкрашены в 
яркий желтый цвет, на ме-
сто вернулись обновленные 
наличники, домовой знак 
выполнен в ретро-стиле. 
Возможно, что скоро семья 
Чикиных здесь справит дол-
гожданное новоселье. 

Наталья ГЛАЗУНОВА
Фото автора 

Этот дом 
не раз 
попадал в 
объектив 
туристов, 
его писали 
и арзамас-
ские 
живописцы. 

– В январе этого года к 
нижегородскому волонтеру 
обратились представители 
цирка братьев Запашных, в 
это время гастролировав-
шего в Нижнем Новгороде, 
– рассказывает Елена. – 
Циркачи просили найти дом 
для кошки, которая ютилась 

В О Л О Н т е Р С т В О

Кошка от Запашных
Необычным образом у специалиста отдела внешних связей и массовых коммуника-
ций Елены Широковой появился дома четвероногий друг – кошка Плюша. 

в конюшне в морозные дни. 
Животному нашли вре-
менную домашнюю пере-
держку, разместили фото и 
историю в социальных се-
тях. Там я ее и увидела. Она 
была похожа на мою кошку 
Машку, которая прожила у 
нас двадцать лет. Поэтому 
сразу позвонила: «В Арза-
мас привезете?» Мне отве-
тили положительно. 

Как для Плюши органи-
зовали доставку – отдель-
ная история. «Посылка» 
была привезена глубокой 
ночью, а в подарок – боль-
шой пакет корма и самый 
настоящий паспорт: осмотр 
ветеринара, стерилизация, 
прививки, чип. 

Плюша совсем не умела 
играть и, похоже, питалась 
одним сухим кормом. Когда 
мы предложили ей кусочек 
мяса, не знала, что с ним де-

лать. Прошло несколько ме-
сяцев, прежде чем она стала 
бегать за игрушечной мыш-
кой, а что делать с мясом, 
ей показала другая наша 
кошка Ириска, кстати, тоже 
появившаяся у нас в семье 
благодаря волонтерам.

Кошки поделили квар-
тиру на сферы влияния. 
Они не дерутся, но иногда 
шипят друг на друга. Забав-
но наблюдать за их взаи-
моотношениями, ведь у ка-
ждой свой характер.

Не бойтесь брать взрос-
лых животных у волонтеров 
или в приютах. Нужно про-
сто помочь им адаптиро-
ваться, пережить стресс, 
и более благодарного пи-
томца вы не найдете! 

екатерина ЯДРОВА
Фото предоставлено 
еленой ШИРОКОВОй

Надежда чикина: 
«таким солнечным и 

ярким стал наш дом».

С 18 по 24 сентября на АПЗ пройдёт акция 
«Миска добра» по благотворительному сбору 
для приюта «Дом с хвостом».

Уважаемые заводчане!
Приносите корм для ко-

шек и собак (сухой и кон-
сервированный), средства 
первой необходимости, 
медикаменты для домаш-
них животных и т.п. в ре-
дакцию газеты «Новатор» 
(здание отдела кадров,       
1 этаж, каб.105). 

Денежные средства 
можно опустить в ящик в 
проходной у банкоматов. 

Всю неделю в группе 
МС ВКонтакте будут прохо-
дить лотереи, вырученные 
средства от которых  на-
правят в «Дом с хвостом». 
Под р о бно с т и по те л. 
8-929-054-1104 (Юлия).
Группа 
молодежного 
совета АПЗ 
https://
vk.com/
molodoy_apz

Картина неизвестного художника.

Это второй дом в нашем городе, 
который отреставрирован волонтерами 
проекта «том Сойер фест». оба они 
принадлежат приборостроителям.
о доме №24 по ул. карла маркса мы 
уже рассказывали в «новаторе» №46 
от 9 декабря 2022 г. 
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О т Д Ы х

Кирилл КУТУЗоВ, оператор стан-
ков с ПУ цеха №56:

– Я впервые на «Стальном характе-
ре». Психологически было тяжело, при-
сутствовал страх перед неизвестностью. 
Но общая разминка, шутки ребят из ко-
манды подняли настроение, и я стал чув-
ствовать себя спокойнее и увереннее.

Забег прошел на одном дыхании. Са-
мым тяжелым препятствием для меня 
была «Рампа» – это трехметровая глад-
кая стена и никакой возможности ухва-
титься за что-то. Чтобы поднять челове-
ка наверх, тянули его за руки. 

В целом я приехал, чтобы проверить 
свой характер. Как оказалось, он у меня 
стальной!

Павел ЮмАТоВ, регулировщик 
РЭАиП цеха №42:

– Для меня самым сложным испы-
танием был подъем в гору. К моменту, 
когда мы к ней подошли, уже заметно 
устал и поднимался только на силе во-
ли. А самый легкий этап – «Канат». Ещё 
со школьных уроков физкультуры пом-
ню, как правильно и быстро забираться 
по канату.

Что нравится в таких мероприятиях? 
Это то, что команда действует, как еди-
ный организм. Когда чувствуешь, что 
больше не можешь бежать – слышишь 
слова поддержки, и просыпается второе 
дыхание, появляется мотивация идти до 
конца.

Татьяна ФРоЛКиНА, специалист 
по персоналу отдела кадров:

– «Стальной характер» – это вызов са-
мому себе, преодоление страхов и вы-
ход из зоны комфорта. 

Самым психологически сложным ис-
пытанием для меня были «Грязные тан-
цы», когда нужно пройти ров с холод-
ной грязной водой и вязкой глиной на 
дне, потом выбраться по обрывистым и 
скользким берегам и снова в ледяную, 
«колючую» воду. Но только благодаря 
поддержке и взаимопомощи близких по 
духу людей мы справились. А на финише 
испытала прилив энергии, было ощуще-
ние, что готова горы свернуть!

Юлия КАНАШКиНА, монтажник 
РЭАиП цеха №37:

– Особенной в этом году была погода: 
холод, туман, неприятная изморозь, пе-
реходящая в дождь. 

Больше всего понравилось испыта-
ние «Блоб» – это большая надувная по-
душка. Она такая скользкая и гладкая, а 
мы после «Грязных танцев» уже все сы-
рые, в грязи и глине. Зато съезжать с 
нее было весело! Эмоции переполняли: 
здесь и страх, и адреналин, и бодрое на-
строение, и, конечно, восхищение силь-
ными и смелыми мужчинами нашей ко-
манды.

Свернуть 
горы
Не за рекордами, а за эмоциями отправились 
в прошедшую субботу активисты Молодеж-
ного совета АО «АПЗ» на экстремальный забег 
«Стальной характер».

екатерина ЯДРОВА
Фото предоставлено молодежным 

советом АО «АПЗ»

Он прошел на территории горнолыжной базы «Хабар-
ское». Команда заводской молодежи уже традицион-
но приняла участие в спортивном мероприятии, поко-
рив дистанцию в 5 километров. На маршруте их ждали                     
16 препятствий, а на финише все участники получили 
фирменные медали.

О своих впечатлениях об экстремальном забеге рас-
сказали сами участники. Команда молодежного совета с медалями.
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